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Majeranek
Cena 12,00 zł

Opis produktu
Majeranek

Majeranek pochodzi z polskiej plantacji. Wyróżnia się intensywnym, naturalnym aromatem,
który nadaje potrawą prawdziwie wyjątkowy smak.

Ciekawostką jest, iż majeranek oprócz walorów smakowych
posiada lecznicze właściwości. Stosowanie majeranku do codziennej kuchni może stanowić działanie

profilaktyczne w celu wzmocnienia organizmu.

Właściwości

- usuwa nadmiar wody w organizmie
- poprawia krążenie krwi

- herbatka z majeranku jest pomocna na katar i przeziębienie
- napar usuwa nieświeży zapach z ust

- zwiększa odporność
- pomaga zastąpić sól w potrawach

- posiada witaminy i minerały ( min. witamina C, tiamina, wapń, potas, fosfor )
- na odchudzanie - zwiększa wydzielanie kwasów żółądkowych

- zwiększa metabolizm - ułatwia trawienie
- antywzdęciowo

Zastosowanie:

- jako przyprawa do ziemniaków, batatów pieczonych
- idealnie doprawia ryby

- jako napar do inhalacji na katar, zatoki
- jako herbata do picia na przeziębienie, bóle brzucha

- jako płukanka na gardło
- polecany na kaszel mokry, z uwagi na właściwości wykrztuśne

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 100 g
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