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Lukrecja 
Cena 20,00 zł

Opis produktu
Lukrecja Korze?

Zastosowanie:

- przy infekcjach górnych dróg oddechowych
- pi?l?gnacja skóry (Glicyryzyna? - sk?adnik nawil?aj?cy )

- korzystny wp?yw na ?ciany ?o??dka, b?ony ?luzowe
- porpawa metabolizmu, trawienia

- jako s?odzik 

W?a?ciwo?ci:

przeciwwirusowe
antybakteryjnie,

przeciwgrzybicze,
?agodz?ce stany zapalne,

antyobrz?kowe,
mobilizuj?ce system odporno?ciowy,

antyalergiczne

 �
WA?NE

Zachowanie ostro?no?ci przy nadci?nieniu, zaburzeniach elektrolitowych, chorobach nerek, serca, w?troby.
Nie zaleca si? stosowania wieczorem, z uwagi na mo?liwy problem z za?ni?ciem.

Nale?y robi? przerwy w sosowaniu lukrecji, odradza si? d?ugotrwa?e stosowanie korzenia. Zalecana kontrola potasu w organi?mie.  Stosowa? maxymalnie 3-4 tygodnie. Najlepiej
skonsultowa? si? z naturotrapeut? lub lekarzem. Nie jesr to suroweic dla kobiet w ci??y.

 
 

Sposób u?ycia: Napary, Odwary

  
Odwar - 1 ?y?k? zagotowa? w 1 szklance wody, w garnku, gotowa? pod przykryciem 15 min. Odstawiamy na 15 min, cedzimy.

Pijemy 2 razy dziennie, maksymalnie 10 dni.
Napar - 1 ?y?eczk? korzenia zala? szklank? wrz?tku, 5 min pod przykryciem. Pi? 2 razy dziennie.

Im d?u?ej parzymy , tym bardziej s?odki i intesywny smak naparu.

Alergeny: Z uwagi na obecno?? innych surowców w naszym gospodarstwie, nie mo?emy wykluczy? obecno?ci alergenów: gluten i produkty pochodne,
orzechy, soja, seler, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam. 
Producent: Czas Natury Kraj pochodzenia: Uzbekistan Przechowywanie: W suchym i ciemnym miejscu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 200 g , 500 g , 1 kg
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